ITomo:xem ACTAM YUUTLCA. Hecko/1bK0 M0J1€3HbIX COBETOB.

1. byoume pebenka cnokoiino; npocHy8uiucCsb, OH 00J14HCEH Y8UOenmb AUl Y1blOKY
u ycaviuiams j1ackosutii 2onoc. He noozonsiime ¢ ympa, ne doepzaiime no nycmsakam,
He yKopsiime 3a OWUOKU U ONJOUWIHOCIU, 0AXHCe eClU «8Uepa nPeoynpedcoanuy.

2. He npowaiimecs, npedynpexcoas u Hacmaegiasn: «CMOmpu, He 0aayicsay, «eeou
ceosn xopouwioy, «<4moodvl ce200HA He ObLI0 3aMeUaHUll 0 MEOeM NOGEOCHUU) U Hi.N.
Iloxcenaiime emy yoauu, no06oopume, Haiou HeCKOJIbKO J1ACKOBbIX C/106. Y He2o
enepeou mpyoHslii O€Hb.

3.  Bcmpeuaiime pebenka nocne wKoivl CHOKOUHO, He 00pyuiugaitme Ha He2o
mulca4y 60npocos, naime pacciadumsca (6CnOMHUmMe, KaK bl Camu yygcmayeme
cebs nociie maxceno2o pavouezo OHa, MHO204aAC06020 00uieHus c arovmu). Ecnu snce
PedEeHOK uepecuyp 8030Yx:#c0eH, eClu Heax3coem noOeIUmMbCa Yem-mo, He
ommaxueaiime Ha HOMOM, 8blCayuiaiime, IMO He 3aimem, MHO20 6PEMEHU.

4. Ecnu euoume, umo pebeHoK 020pueH, HO MOIUUM, He OONbIMbIEAIIMECh, NYCHLb
YCHOKOUMCA U PACCKAMCEM CAM.

5.  Jlyuwee epems 011 0OomawHux 3anamuil ¢ pebenkom c 15 0o 17 uacoe — nepsasn
cmena, ¢ 9 00 11 uacoe — emopasa cmena. 3anamus eeuepamu Gecnone3tbl, m.K.
PeDEHOK yoice yCmasi om HACLIUEHHO20 YUeOHO020 OHAL.

6. He 3acmasnaiime deamos 6ce 3a0AHUA 8 0OUH NPUCECHL, INO 00JINHCHO
3anumams He Ooavue 15-20 munym epemenu, u monwvko nocie 20 munymuozo
OMObIXA MOHCHO 6EPHYMbCA K 3A0AHUIO.

7. Bo epems 3anamuii ¢ peGeHKOM Heo0X00UMBbL: CHOKOUHbBLI MOH, HOO0EPIHCKA
(«He onHyIiCA, 6Ce NOIAYYUMCAY, «0ABAll pazdepemcs emecmey, «31 mede nomozyy,
noxeana (0axce, eciu He 04eHb NOJIyYaemcs))

8. B obwenuu c pebenkom cmapaitmecs uzoezams ycinosuii: «Ecau mot coenaeuts,
mo...». Ilopoii ycnoeus cmanosamcsa HeGbINOIHUMBIMU 6HE 3AGUCUMOCHIU OM
pebenka, u 6vl Morceme OKA3AMbCA 8 OUEHDb CTLONHCHOU CUMYayUU.

9. Byobme sHumamesibHbl K HcAN00am pedeHKa Ha 207106HYI0 HO1b, YCMAOCHMb,
nnoxoe cocmoanue. Yawe éceco ymo 00vbeKmusHbvle NOKA3AMenU ymomaeHus.,
mpyonocmu yueouol.

10. Yumume, umo ece oemu n1w0o6am ckasky nepeo cHom, neceHKy, 1acKoevle
cnoea. Bce amo ycnokausaem ux, nomozaem CHAmMb HANPAIHCEHUE, CHOKOUHO
ycuyms. Cmapaitmecs He 6CROMUHAMb NEPEO CHOM 0 HENPUAHHOCHIAX.



